
一般社団法人是真会　長崎リハビリテーション病院
山内杏奈

注目論文紹介 083

名古屋学芸大学大学院栄養科学研究科
下方浩史

愛知淑徳大学健康医療科学部
安藤富士子

食事ガイドライン 第10回 089

高尿酸血症・痛風の診療ガイドライン

Contents

認知症 049

認知症予防のための栄養　050
国際医療福祉大学病院脳神経内科

大塚美恵子

アルツハイマー病と葉酸の関係　059
山梨学院大学健康栄養学部管理栄養学科

影山光代

認知症による栄養障害をどう考えるか？　066
熊本リハビリテーション病院

嶋津さゆり

栄養指導の早期介入がアルツハイマー病にどう影響を与えるか　075
東京都健康長寿医療センター研究所

本川佳子

特集 2

名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅医療学・老年科学
葛谷雅文

TOPICS 第10回 046

高齢者の孤食の問題

体内における水の働きと摂取量の基準　006
日本医療栄養センター
井上正子

水分補給による熱中症予防の生理的メカニズム　015
奈良女子大学生活環境科学系生活健康学領域
鷹股 亮

認知症と脱水　023
四天王寺大学看護学部
西田真寿美

炭酸水の刺激と体温　031
兵庫県立大学環境人間学部食環境栄養課程
永井成美
サントリーSIC 株式会社
樽野（村）絵美

水の成分が緑茶の抗菌効果に及ぼす影響　038
羽衣国際大学
池 晶子

水　005

「食と医療」投稿規定 094

特集 1



一般社団法人是真会　長崎リハビリテーション病院
山内杏奈

注目論文紹介 083

名古屋学芸大学大学院栄養科学研究科
下方浩史

愛知淑徳大学健康医療科学部
安藤富士子

食事ガイドライン 第10回 089

高尿酸血症・痛風の診療ガイドライン

Contents

認知症 049

認知症予防のための栄養　050
国際医療福祉大学病院脳神経内科

大塚美恵子

アルツハイマー病と葉酸の関係　059
山梨学院大学健康栄養学部管理栄養学科

影山光代

認知症による栄養障害をどう考えるか？　066
熊本リハビリテーション病院

嶋津さゆり

栄養指導の早期介入がアルツハイマー病にどう影響を与えるか　075
東京都健康長寿医療センター研究所

本川佳子

特集 2

名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅医療学・老年科学
葛谷雅文

TOPICS 第10回 046

高齢者の孤食の問題

体内における水の働きと摂取量の基準　006
日本医療栄養センター
井上正子

水分補給による熱中症予防の生理的メカニズム　015
奈良女子大学生活環境科学系生活健康学領域
鷹股 亮

認知症と脱水　023
四天王寺大学看護学部
西田真寿美

炭酸水の刺激と体温　031
兵庫県立大学環境人間学部食環境栄養課程
永井成美
サントリーSIC 株式会社
樽野（村）絵美

水の成分が緑茶の抗菌効果に及ぼす影響　038
羽衣国際大学
池 晶子

水　005

「食と医療」投稿規定 094

特集 1


