
はたしてそれは「百薬の長」なのか？
お酒と健康特集

ワインの新たな健康機能「抗糖化作用」を用いた  ���
エイジングケア習慣
株式会社モトックス　マーケティング部
田邉貴昭
同志社女子大学　薬学部医療薬学科　臨床薬学教育研究センター
杉浦伸一

日本酒麹菌産生物質デフェリフェリクリシンが  ���
がん細胞に及ぼす効果について
甲南大学フロンティアサイエンス学部
月生雅也、取井猛流、木下菜月、西方敬人、川内敬子
月桂冠株式会社総合研究所
戸所健彦、石田博樹

日本酒が皮膚にもたらす効果    ���
金沢工業大学　応用バイオ学科
尾関健二

酒で胃を殺菌       ���
高知大学名誉教授
松岡達臣

アルコール飲料が口腔内疾患に与える影響   ���
歯科鈴木医院
鈴木瑛一

焼酎と健康       ���
──肥満・メタボリックシンドロームから痩せまで
鹿児島大学大学院医歯学総合研究科　漢方薬理学共同研究講座
乾 明夫、黒田英志、奥津果優（株式会社文寿）、宇都奈々美

飲酒と疲労       ���
──選手のコンディショニングの観点から
桐生大学短期大学部生活科学科
筑波大学スマートウエルネスシティ政策開発研究センター
清野 隼
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定価:本体2200円+税
講談社

世界で話題騒然!
これで7.5年寿命が延びる!

年齢の固定観念を打ち破り、
より長く健康で生きる

老化の
プログラムを
書き換える!

自己啓発マニュアルというより、革命のためのマニフェストである。
(アンナ・マクステッド――タイムズ紙)

この本は、加齢についての基本的な思い込みを打ち砕くだろう。
(アダム・グラント――ニューヨーク・タイムズ1位のベストセラー作家)

私たちはみなで、彼女の処方箋に従う必要がある。
そうすることで、若者たちが楽しみにし、高齢者たちが
最大限に生きられる長生きの可能性が生まれるのだ。
(リンダ・P・フリード――コロンビア大学メイルマン公衆衛生大学院学長)

ベッカ・レヴィ著
筒井祥博監修大星有美翻訳

ベッカ・レヴィ BeccaLevy
疫学者、イェール大学公衆衛生、
社会および行動科学部門の学部
長。イェール大学心理学部の心
理学教授でもある。ハーバード
大学で心理学の博士号を取得し、
ハーバード大学医学部の老化部
門および社会医学部門で国立老
化研究所の研究員を務めた。肯
定的および否定的な年齢固定観
念が高齢者の健康にどのように
影響するかに焦点を当てた研究
分野のリーダーでありパイオニア
であり、高齢者の健康に対する
年齢差別の影響を調査するWHO
の取り組みを主導している。
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